Name: 

1. Was sind die Folgen falscher Ernährung? 

2. Welche Lebensmittel verführen zum übermäßigen essen? (Machen sie satt und zufrieden?

„Vielfalt statt Einfalt“ Was ist damit gemeint? Erkläre!
3. Wirst du schneller, wenn du mehr ist? 
(Erkläre auch warum.)

4. Was sind die besten Durstlöscher. Warum? 
5. Welche gesunden Nahrungsmittel kennst du? 

6. Dies ist die Ernährungspyramide. 

   Kannst du sie erklären? 
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